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‘Hall dig inom din komfortzon’

MARTINA HAR FATT SITT FLYGCERTIFIKAT OCH SKA TA MED SIN SYSTER PA EN
LANGFLYGNING FOR FORSTA GANGEN.

SUNNY, JAG AR LITE NERVOS FOR FLYGNINGEN. JAG AR OROLIG ATT NAGOT SKA HANDA. HUR
FORBEREDER MAN SIG FOR EN FLYGNING SOM MAN INTE GJORT FORUT?

DET AR NORMALT ATT VARA NERVOS. VAR INTE FOR AMBITIOS OCH GOR DET ENKELT FOR DI6. FLYG
EN KORTARE STRACKA OCH SE TILL ATT DU HAR STORA MARGINALER OCH GOTT OM TID FOR ATT
HANTERA DET OVANTADE. TA ETT PLAN SOM DU KANNER TILL. UNDVIK ATT KORSA LANDSGRANSER
OCH ATT FLYGA T HOG TRAFIKERADE LUFTRUM OCH FLYGPLATSER.

NAR JAG SKA FLYGA EN LANGRE STRACKA CHECKAR JAG AV MIN PLANERING MED EN ANNAN, MER ERFAREN PILOT. VI GAR IGENOM
KARTOR OCH ANNAN PLANERINGSINFORMATION TILLSAMMANS OCH VAGER OLIKA ALTERNATIV MOT VARANDRA. VI GOR DET OFTA
VIA VIDEOMOTE NUMERA. TA HJALP AV ERFARENHETEN SOM FINNS I DIN NARHET I FLYGKLUBBEN, VAR INTE ENSAM!

VI TITTAR PA SAKER SOM: RUTTEN, BANLANGDER, LUFTRUMMENS NAMN OCH KLASS, NOTAMS,
VADER, VIKT OCH BALANS, BRANSLEBERAKNINGAR, FLYGPLANETS TEKNISKA KONDITION
VAD TITTAR NI (UNDERHALL, KOMMUNIKATIONSUTRUSTNING, FERSAKRING, LUFTVARDIGHETSBEVIS) VI
PA DA? FORBEREDER 0SS PA OVANTADE SITUATIONER, SASOM ETT NODLAGE ELLER ETT HASTIGT
VADEROMSLAG.
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OM DU FAR TVA OLIKA VADERPROGNOSER FRAN TVA OLIKA TTANSTER (GFS, ICON) SA SKA DU ALLTID RAKNA
MED DEN "SAMSTA". WEBBKAMEROR AR BRA ATT ANVANDA FOR ATT JAMFORA MED OCH TOLKA METAR-DATA.

DU KAN UNDVIKA SVARA SITUATIONER OM DU PLANERAR DIN RUTT ORDENTLIGT I FORVAG, DET
AR VIKTIGT ATT TA MED LUFTRUMMET OCH VADRET I BERAKNINGARNA. JAG BORJAR MINA
FORBEREDELSER ETT PAR DAGAR INNAN FLYGNINGEN. DET TAR TID, RAKNA MED NAGRA TIMMAR.

NAR NI VAL SITTER I FLYGPLANET SKA DU VARA MENTALT REDO FOR FLYGNINGEN.
KONTROLLERA ATT ALLTING FUNGERAR I ENLIGHET MED AFM-CHECKLISTAN. 6OR
EN PRE-FLIGHT BRIEFING MED DINA PASSAGERARE OCH BERATTA HUR SAKER OCH

TING FUNGERAR, FOR ATT MINSKA RISKEN FOR DISTRAKTIONER UNDER
FLYGNINGEN.

TVA PAR OGON SER MER AN ETT. VAR INTE RADD FOR ATT VERKA FANIG, SAKERHETEN GAR ALLTID FORST! EN
ANNAN PILOT BIDRAR MED ETT ANNAT PERSPEKTIV, VILKET KOMMER ATT GORA DIG MER SAKER PA DIG SJALV
OCH SANKA DIN STRESSNIVA.

Du hittar ldnkar till:

— Flight planning briefing card

— Sunny #9 Winter planning

— Sunny #17 Weather briefing process
— Sunny #19 & #20 Airspace complexity
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FLYGKLUBBAR KAN UPPMUNTRA ERFARNA, SKICKLIGA PILOTER ATT FRIVILLIGT STALLA UPP OCH GE
TIPS OCH RAD OM FORBEREDELSER INFOR FLYGNINGAR.
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Skicka gdrna kommentarer och idéer fill:
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