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MARTINA A OBTINUT LICENTA DE ZBOR SI ISI IA PENTRU PRIMA OARA SORA INTR-UN ZBOR 

CROSS-COUNTRY. 

BY ELENA GARCIA & MONICA MESTRE @ EASA 

CE VERIFICI?  

DOUA PERECHI DE OCHI VAD MAI BINE DECAT UNA. NU TE SPERIA SA APARI NESTIUTOARE, SIGURANTA 

ZBORULUI E INAINTE DE TOATE. UN ALT PILOT POATE SA ADUCA O PERSPECTIVA FOLOSITOARE, CARE ITI VA 

SPORI INCREDEREA IN TINE SI ITI VA USURA STRESUL.  

AEROCLUBURILE AR PUTEA IMPLICA, PILOTI EXPERIMENTATI CA VOLUNTARI  

PENTRU A DA UN SFAT IN PREGATIREA DE ZBOR. 

DACA PRIMESTI DOUA PROGNOZE DE VREME, DIN DOUA MODELE DIFERITE (GFS, ICON), CONSIDER-O 

INTOTDEAUNA PE CEA MAI PESIMISTA. FOLOSESTE WEBCAMS PENTRU A AVEA O ILUSTRARE A DATELOR 

FURNIZATE DE METAR. 

CAND TE URCI IN AVION, TREBUIE SA TE SIMTI PREGATITA MENTAL 

PENTRU ZBOR.  VERIFICA DACA TOTUL FUNCTIONEAZA CORRECT, IN 

CONCORDANTA CU LISTA DIN MANUALUL DE ZBOR. INFORMEAZA PE CEI 

CU CARE ZBORI PENTRU A REDUCE POSIBILITATILE DE DISTRAGERE A 

ATENTIEI IN TIMPUL ZBORULUI. 

E NORMAL SA FII STRESATA. NU INCERCA SA FII PREA AMBITIOASA SI FA-TI VIATA MAI 

USOARA: ALEGE UN ZBOR MAI SCURT SI REZERVA SUFICIENT TIMP PENTRU LUCRURI 

NEASTEPTATE. FOLOSESTE AVIONUL PE CARE IL CUNOSTI. EVITA SA TRAVERSEZI 

GRANITELE SI SPATIILE AERIENE AGLOMERATE SAU AERODROMURILE.  

SUNNY, SUNT PUTIN STRESATA DE ZBOR. SUNT INGRIJORATA CA CEVA S-AR PUTEA INTAMPLA. 

CUM TE PREGATESTI PENTRU UN ZBOR PE CARE NU L-AI MAI FACUT INAINTE?   

DACA AI PREGATIT RUTA, CONSIDERA SPATIUL AERIAN SI VREMEA, POTI EVITA SITUATII 

DIFICILE. INCEPE PREGATIREA CATEVA ZILE INAINTE DE ZBOR. IA TIMP, CATEVA ORE BUNE.  

SPRE EXEMPLU, RUTA, LUNGIMEA PISTEI, IDENTIFICAREA SPATIULUI AERIAN,  

NOTAM-URILE, VREMEA, MASA SI CENTRAJUL, CALCULUL DE CARBURANT, STAREA 

AVIONULUI (INTRETINEREA, ECHIPAMENTUL DE COMUNICATIE, ASIGURAREA, 

CERTIFICATUL DE NAVIGABILITATE). ANTICIPAM SITUATII NEASTEPTATE, CUM AR FI 

SITUATII DE URGENTA SAU SCHIMBAREA VREMII. 

INTR-UN ZBOR CROSS-COUNTRY, IMI PLACE SA VERIFIC PLANUL CU UN ALT PILOT MAI EXPERIMENTAT.  

NE UITAM IMPREUNA LA HARTI SI INFORMATII, SI CANTARESC OPTIUNILE POSIBILE. IN ULTIMUL TIMP DE OBICEI 

VERIFICAM FOLOSIND VIDEO CALLING. NU STA SINGUR — CAUTA SFATUL ALTOR COLEGI PILOTI DIN AEROCLUB. 


