sSunny Swift

“ Avistar e Evitar * ”

O CEU ESTA LIMPO E O SOL BRILHA. A SUNNY E O MICHEL ESTAO A NAVEGAR NUM
ESPACO AEREO COMPLEXO.

VAMOS EM BREVE ATRAVESSAR UM ESPACO AEREO CONTROLADO.

QUANDO OLHARES PARA OS INSTRUMENTOS, NAO TE ESQUEGAS DE
REGULARMENTE VERIFICAR O EXTERIOR PARA OUTRO TRAFEGO.

COM ESTE SOL, NAO CONSIGO VER BEM PARA FOR A DO COCKPIT.

O MICHEL ESTA CONCENTRADO A LER AS CARTAS E A MUDAR A FREQUENCTA DE RADIO. ELE NAO SE
APERCEBE QUE ESTA COM A CABEGA BAIXA DURANTE VARIOS MINUTOS.

OLHA ESTA ALT UMA AERONAVE!
APARENTEMENTE NAO SE ESTA A MOVER, MAS ESTA A
FICAR MAIOR, SIGNIFICA QUE ESTAMOS NUMA ROTA DE
COLISAO! EU ASSUMO O CONTROLO!

A FREQUENCIA E .. 119.655..0K

ANTES QUE A OUTRA AERONAVE SE APROXIMASSE MALS, A SUNNY FEZ UMA MANOBRA DE
EVASAO.

| DE NOVO NO AERODROMO...

| QUANDO OLHAS PARA O EXTERIOR, VERIFICAS AS REDONDEZAS DE
MANEIRA SISTEMATICA?

E VITAL PROCURAR ACTIVA E FREQUENTEMENTE POR OUTRO TRAFEGO.
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EU SEI QUE TENHO QUE AVISTAR E EVITAR, MAS E MULTO DIFICIL TER ISSO PRESENTE ESTANDO A
COORDENAR TOAS AS ACGOES.

SIM. FOI-ME ENSINADO PARA USAR BREVES MOVIMENTOS
DOS OLHOS, REGULARMENTE ESPACADOS QUE COLOQUEM
AS DIFERENTES ZONAS DO CEU NO CENTRO DA TUA VISAO.

SIM, ALGUMAS DAS DISTRAGOES E INTERRUPGOES TIPICAS SAO, COMUNICACOES DO
ATC, TRABALHO COM A CABECA BAIXA, OU UMA SITUACAO INESPERADA.

O PRINCIPIO 80-20 E UTIL: 80 % DO TEMPO A VISUALIZAR O EXTERIOR DO COCKPIT, E
20 % O INTERIOR. A TENDENCIA E FAZER O INVERSO.

— ==
=
,////////'/'/t/

VISUALIZACAO DO EXTERIOR.
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CANSACO, TEDIO, MEDICAMENTACAO, ANSIEDADE OU PREOCUPACAO DIMINUEM A EFECIENCIA DA

Podes encontrar mais informagdo sobre:
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ESTA PREPARADO, ESTA ALERTA PARA AS TUAS LIMITAGOES, E AGE EM CONFORMIDADE.

- Regulamentagdo SERA sobre vigilancia geral
- Precaugdes para evitar colisdes
- Gestdo das distragdes

Na secgdo de “conteudo relacionado”

Please send your comments and ideas to

generalaviation@easa.europa.eu

Join the GA Community!
www.easa.europa.eu/community/ga
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