sSunny Swift

“Very Evitar * "

EL CIELO ESTA CLARO Y BRILLA EL SOL. SUNNY Y MIGUEL ESTAN VOLANDO A TRAVES DE MIGUEL ESTA CONCENTRADO CON LOS MAPAS Y CAMBIANDO LA FRECUENCIA DE LA RADIO. NO SE
UN ESPACIO AEREO COMPLEJO. DA CUENTA DE QUE HA ESTADO MIRANDO HACIA ABAJO VARIOS MINUTOS.

IMIRA, HAY UN AVION ALL{I
APARENTEMENTE NO SE MUEVE, Y SE VA HACIENDO MAS
GRANDE, iAST QUE ESTAMOS EN TRAYECTORTA DE

COLISIONI I HAVE CONTROL!

DESPUES VAMOS A CRUZAR UN ESPACIO AEREO CONTROLADO. LA FRECUENCIAES .. 119.655..VALE

CUANDO MIRES LOS INSTRUMENTOS, NO TE OLVIDES DE COMPROBAR
REGULARMENTE SI HAY OTRAS AERONAVES ALREDEDOR.

CON EL SOL NO SE VE DEMASIADO BIEN.

ANTES DE QUE EL OTRO AVION SE ACERQUE MAS, SUNNY HACE UNA MANIOBRA DE EVASION

DE VUELTA EN EL AERGDROMO... CUANDO MIRAS FUERA, ¢MIRAS LOS ALREDEDORES SISTEMATICAMENT

ES VITAL BUSCAR OTRO TRAFICO ACTIVA Y FRECUENTEMENTE.
I( ( YA SE QUE TENGO QUE VER Y EVITAR, PERO ES DIFICIL TENERLO EN MENTE CUANDO ESTOY OCUPADO

SI. ME ENSENARON A MOVER LOS 0JOS CON MOVIMIENTOS
CORTOS Y ESPACIADOS REGULARMENTE. AST SE SITUAN
DIFERENTES AREAS DEL CIELO EN EL CENTRO DE VISION

CON TODAS LAS TAREAS.

PUES ST, ALGUNAS DE LAS TIPICAS DISTRACCIONES E INTERRUPCIONES SON LAS
COMUNICACIONES CON ATC, LEER MIRANDO HACIA ABAJO, O SITUACIONES INESPERADAS

EL PRINCIPIO DE 80-20 ES MUY UTIL: 80 % DEL TIEMPO MIRANDO FUERA DE LA CABINA,Y
EL 20 % DENTRO. LA TENDENCIA ES A HACERLO AL REVES.

— ==
=
,////////'/'/t/

ADEMAS HOY ESTABA CANSADO.

Puedes encontrar enlaces a:
EL CANSANCIO, ABURRIMIENTO, ENFERMEDAD, MEDICACTéN, ANSIEDAD Y LAS PREOCUPACIONES
DISMINUYEN LA EFECTIVIDAD DEL RASTREO VISUAL.
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- La regulacién SERA sobre General Vigilance
N - Collision Avoidance precautions
- Managing distractions

En la seccién “related content”
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Manda tus comentarios e ideas a
generalaviation@easa.europa.eu

Unete a la GA Community!
www.easa.europa.eu/community/ga

PREPARATE BIEN, SE CONSCIENTE DE TUS LIMITACIONES, Y ACTUA CON RESPONSABILIDAD.
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