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INTRODUCCION

Este folleto lo ha creado el Equipo Europeo para la Implementacion de Medidas de Seguridad en
el Helicoptero (EHSIT), que es un componente del Equipo Europeo de Seguridad de los
Helicopteros (EHEST). El EHSIT tiene la tarea de procesar las Recomendaciones de Ejecucién
— = (IR) identificadas mediante el analisis de accidentes realizado por el Equipo Europeo de Analisis
T de la Seguridad en los Helicépteros (EHSAT)?!.

Este folleto se ha creado para proporcionar orientacion a los instructores y examinadores de
helicopteros con el fin de llevar a cabo la formacion y las pruebas de la tripulacién area en FSTD y
= == de proporcionar algunos principios basicos sobre cémo aprovechar mejor este activo de formacién
—_ — invalorable.

Los posibles beneficios de estos dispositivos de simulacién se abordan en el folleto “Ventajas de
los FSTD (simuladores) en la Formacion de Vuelo del Helicoptero HEB, publicado con
anterioridad.

— — Los simuladores son especialmente adecuados para la situaciones de formacion que son poco
e préacticas, dificiles, peligrosas o caras de reproducir en un entorno real. Existen muchas
situaciones potencialmente peligrosas que una tripulacién aérea solo puede encontrar de forma
poco habitual. Si uno se encuentra con estas situaciones, las debe abordar de forma eficaz para
evitar consecuencias graves. Se pueden utilizar los simuladores para presentar a los individuos
—— que siguen la formacién escenarios poco habituales de forma repetible y controlable sin presentar
— e riesgos para la tripulacion, la aeronave, otros operadores o el entorno.

1 Consulte los informes de los Andlisis de EHEST de 2006-2010 y los Accidentes de Helicépteros Europeos 2000-2005
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1 DEFINICIONES DE FSTD

Los diferentes tipos de Dispositivos de Simulacién en Vuelo para Entrenamiento (FSTD) se
definen en la Especificacion de la Certificacion de EASA para los Dispositivos de Formacion en
Vuelo (CS FSTD(H)). Para ser reconocido como tal, un FSTD debe estar formalmente cualificado
por las Autoridades Nacionales de Aviacion (NAA) o por EASA. —

La CS-FSTD (H) define los niveles siguientes de cualificacién de FSTD:

e FNPT (Entrenador de procedimientos de navegacion y vuelo) —
e FTD (Dispositivo de Entrenamiento en Vuelo) =
e FFS (Simulador de Vuelo). -

Nota: Existen otros tipos de FSTD. Sin embargo, no estan considerados en las normas de EASA —
y, por lo tanto, no proporcionan créditos de formacion aprobados. Sin embargo, pueden ser muy
Gtiles, en especial para la formacion inicial o para la familiarizacion con el disefio y la
instrumentacion de la cabina de pilotaje del helicoptero.

FNPT / FTD - 4
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1.1 Los diferentes tipos de FSTD

Aqui se resumen los diferentes tipos de FSTD cualificados y se proporcionan més detalles en el
Folleto de Formacion HE6G2.

—_ — 1.1.1 Entrenador de procedimientos de navegacion y vuelo (FNPT)

—_—— Un FNPT es un sistema genérico de base fija, que se utiliza principalmente para el entrenamiento

— desde el inicio y durante el curso de actualizacion, incluyendo los procedimientos bésicos y de
seguridad, las emergencias, la navegacion, la habilitacién de vuelo instrumental (IR) y la
cooperacion de la tripulacion (MCC).

— = 1.1.2 Dispositivo de entrenamiento en vuelo (FTD)

== Un FTD es un sistema especifico de base fija, que simula un tipo especifico de helicéptero.

— — Ademaés de las capacidades del FNPT, el FTD esta disefiado para la formacion de habilitacion de

- tipo. Este tipo de FSTD tiene una capacidad limitada de comprobacién/prueba debido a que no
incluye un sistema de movimiento o un sistema de vibracion.

1.1.3 Simulador de Vuelo (FFS)

Un FFS es un sistema basado en el movimiento que proporciona, ademas del FTD, instrucciones
= = de movimiento y vibracion. Posee el mayor nivel de complejidad técnica y capacidad de

— entrenamiento, y se puede utilizar para las comprobaciones de competencia y las pruebas de
e habilidad.

1.1.4 Otros dispositivos de entrenamiento (OTD)

Existen otros dispositivos de entrenamiento (OTD), los cuales se pueden definir como ayudas de
entrenamiento diferentes de un FSTD, que proporcionan la formacién cuando no es necesario un
entorno completo de cabina de vuelo o de pilotaje. Pueden ser muy variados y, hasta la fecha, no
existe ninguna norma que cubra su designacion ni créditos de formacion aceptables. Sin embargo,
los més habituales son:

1.1.4.1 Formador de sobremesa: Formador asistido por ordenador (CBT)

Los CBT se utilizan, por lo general, durante la formacion inicial y resultan muy eficientes para
proporcionar actividades de autoaprendizaje mediante los ordenadores de sobremesa. Por lo
general, utilizan pantallas tactiles o videos y son muy interactivos segun las opciones
seleccionadas por el individuo que sigue la formacion y sus progresos. Se pueden utilizar para la
formacion bésica de los instrumentos y pantallas de HMI (Interfaz Hombre Maquina) o para ver
virtualmente los diferentes componentes del helicoptero. Los pilotos utilizan los CBT en las aulas o
mediante actividades de aprendizaje electrénico.

2 Ref. de documento: Folleto de formacién HE 6 - Ventajas de los simuladores (FSTD) en la Formacién de Vuelo de
Helicopteros
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1.1.4.2 Dispositivo basico de entrenamiento de vuelo por instrumentos (BITD)

Los BTD se disefian para la familiarizacion y el entrenamiento con instrumentos. Pueden ser un
simple tablero de instrumentos genérico de la cabina de pilotaje de base fija 0 un formador de
sobremesa que imita el comportamiento de un instrumento mediante un software, ya sea mediante
una pantalla tactil o una HMI simple.

1.1.4.3 Entrenador en Tarea Parcial (PTT), Entrenador en Tarea Parcial de Cabina de Pilotaje
(CPT), Entrenador en Procedimiento Interactivo Virtual (VIPT)

Los PTT, CPT o VIPT se han disefiado para un entrenamiento en procedimientos basicos. Por lo
general, estos dispositivos consisten en una réplica de una cabina de pilotaje simple de base fija
con una Estacion de Instructor pero sin ningun sistema visual. Disefiados para los procedimientos
anteriores al vuelo (lista de control, arranque del motor, etc.), no se puede realizar un vuelo con
estos dispositivos, aunque se pueden simular los errores de funcionamiento implicados durante
estos procedimientos de arranque anteriores al vuelo. Estos dispositivos también se utilizan para
familiarizar a los pilotos con los instrumentos de la cabina de pilotaje.
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1.1.4.4 Entrenador en misiones de helicopteros (HMT)

Por lo general, se utilizan los HMT para el entrenamiento en misiones colectivas, que implican a
los miembros de la tripulacion de la cabina de pilotaje trasera del helicoptero o a varias

== tripulaciones de helicépteros en un ejercicio compartido y comun. El objetivo de este dispositivo es
— practicar la coordinacién entre los diferentes miembros de la tripulacién (piloto y copiloto, y
también los miembros de la tripulacion trasera como el operador de BlUsqueda y Rescate (SAR), el
encargado del cabestrante, etc.), o el resto de tripulaciones cuando varios helicdpteros estan
implicados en llevar a cabo una misién comun. Estos tipos de entrenadores incluyen la conexion
i en red de varios dispositivos de formacion, ya sean varios FSTD o un FSTD con dispositivos de

—_ — formacién adicionales en la cabina de pilotaje trasera. Los principales objetivos de estos
dispositivos de entrenamiento tipo son practicar la comunicacion, la coordinacion, la navegacion, la
sincronizacion, el ensayo de misiones, etc. Las misiones pueden ser misiones de Busqueda y
Rescate, misiones de los Servicios de Urgencias Médicas, Fuerzas de Seguridad o cualquier otro
tipo de misiones, y se pueden afadir estaciones de simulacion para simular vehiculos de tierra o
— 1 estaciones de Orden y Control. Por lo general, estos dispositivos proporcionan una simulacion

— e genérica y simplificada, excepto para el material de simulacién utilizado durante la misién.
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1.2 Definicion de los créditos de entrenamiento

El valor del entrenamiento mediante los FSTD esté reconocido dentro de las normas de EASA e
internacionales por su capacidad para sustituir o complementar las horas de formacion de vuelo
reales con horas con el FSTD. La cantidad de horas de entrenamiento que se pueden llevar a —
cabo en el FSTD respecto a las horas de entrenamiento minimas requeridas para emitir una —
licencia, habilitacion o certificacion se conoce como “crédito de entrenamiento”. El crédito de
entrenamiento concedido depende del tipo de FSTD y de su nivel de cualificacion: se conceden
mas créditos de entrenamiento con un FFS que con un FNPT. En el folleto de formacion HE6 se
proporcionan mas detalles sobre los créditos de entrenamiento?.

1.3 Tipos de entrenamiento y pruebas —
permitidas en los FSTD —

Las dos categorias principales que se pueden =
llevar a cabo en un FSTD son:

Entrenamiento | e PPL, CPL, ATPL desde el inicio J—
inicial o Entrenamiento para habilitacion de tipo .

e Cursos de conversién de operador

e Entrenamiento para habilitacion de
instrumento

e Cooperacion de la tripulacion (MCC)

e Entrenamiento de instructor (FI, TRI,
IRI)

e Entrenamiento de examinador

Entrenamiento | ¢ Renovacién/revalidacion tipo

recurrente e Entrenamiento recurrente de operador

e Renovacion/revalidacion de IR

También se puede llevar a cabo algunas
pruebas y comprobaciones de forma total o
parcial en los FTSD:

Pruebas e Pruebas de habilidad

iniciales

Pruebas e Comprobaciones de competencia

Eiic:g;]eor\]/t::ic{)n e Comprobaciones de competencia de
operador

e Experiencia reciente

3 Ref. de documento: Folleto de formacién HE 6 - Ventajas de los simuladores (FSTD) en la Formacién de Vuelo de
Helicopteros
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2 TECNICAS DE INSTRUCCION EN LOS FSTD

Los FSTD se pueden utilizar para mejorar la formacion de vuelo, especialmente en el
entrenamiento para emergencias y errores de funcionamiento. También pueden proporcionar
ventajas adicionales que pueden resultar muy eficaces durante las sesiones de entrenamiento y
debriefing, como grabacién/reproduccion, reposicionamiento rapido, congelacién/descongelacion y —_
la capacidad para llevar a cabo una amplia gama de fallos de funcionamiento que no se pueden o =
no se deberian practicar en el helicéptero.

Sin embargo, se deberia observar que las técnicas de instruccién en los FSTD requieren
habilidades especificas y difieren de las que se utilizan en un helicéptero. La simulacion tiene —
limitaciones y especificidades que el instructor debe conocer y gestionar de forma correcta. —

2.1 Las diferentes categorias de instructores

Una persona puede llevar a cabo la instruccién de vuelo si él o ella posee un certificado de —
instructor adecuado para la instruccion impartida de acuerdo con la Parte FCL Subparte J*.

Las 6 categorias diferentes de instructor de helicoptero son:

e FI: Instructor de vuelo;

e TRI: Instructor de habilitaciéon de tipo

¢ |RI: Instructor de habilitacion de instrumentos
e MCCI: Instructor de cooperacion de la tripulacién =
e SFI: Instructor de vuelo en simulador; =
e STI: Instructor de vuelo en simulador;

Nota: Un instructor con solo un certificado SFI o STI esta restringido a la formacién en los FSTD y
los privilegios, por lo normal, se restringen inicialmente a los FNPT, FTD o FFS en los cuales se
llevé a cabo el curso de formacién en SFI o STI. El resto de privilegios de las categorias del
instructor puede permitirles instruir sobre un FSTD, siempre que hayan completado un curso
apropiado de formacion en el FSTD y una valoracion de competencias, cuando proceda. Las
diferentes categorias y los privilegios de formacién se definen en el documento Subparte J de la
Parte FCL

2.2 Competencias y técnicas de instruccion

Las competencias de instructor recogidas en la Parte FCL.920 y AMC1 FCL.920, las cuales se
detallan a continuacion, se aplican a las instrucciones dadas en los FSTD:

e Preparar recursos;

e Crear un ambiente favorable al aprendizaje;

e Presentar conocimientos;

e Integrar la gestidn de las amenazas y de los errores (TEM) y la gestion de los recursos de la
tripulacion (CRM);

e Gestionar el tiempo para alcanzar los objetivos de formacién;

e Facilitar el aprendizaje;

4 Ultima modificacién del Reglamento EU 1178/2011
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e Evaluar los desempefios de los individuos que siguen la formacién;
e Controlar y revisar el progreso;

e Evaluar las sesiones de entrenamiento;

e Informar del resultado.

Sin embargo, ademas de estas competencias, existen los conocimientos, las habilidades y las
= = actitudes especificamente requeridas por los instructores de FSTD:

S e Estacion de Operador de Instructor (10S): Los instructores deben ser competentes para dar

instrucciones desde la estacion de instructor que, generalmente, se encuentra detras de la
cabina de pilotaje y fuera del campo visual del alumno.

e Posicién sentada del instructor: En la mayoria de FSTD, el instructor ocupa la I0S y, si es
necesario, puede instruir desde el asiento de copiloto de la cabina de pilotaje. En este caso, el
instructor también deberia estar preparado para controlar la leccién desde una Unidad de
Control Remoto (por lo general, un dispositivo PC tablet).

e Herramientas del instructor: Se requiere una formacion especifica para las capacidades
concretas proporcionadas por la estacion del instructor, por ejemplo, herramientas de control,
herramientas de comunicacion, etc.
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e Competencia con la HMI de la IOS: Se exige que los instructores estén formados y que sean

competentes con la IOS antes de proporcionar instrucciones sobre los FSTD.

e Familiarizacion con la biblioteca de ejercicios o los escenarios de entrenamiento
preprogramados: el instructor debe estar familiarizado con los objetivos de la formacion de
cada escenario y tener una clara comprension de las diferentes etapas de la formacion.

2.3 Diferencias en las técnicas de formacion en FSTD

Las técnicas de instruccién deben ser lo mas parecidas posibles a un helicptero real, con las
fases siguientes:

e Planificacion;

e Una fase anterior al vuelo o briefing;

e Una fase de vuelo;

e Cuando sea posible, utilice la estabilizacion de modo superior para reducir la carga de trabajo
del piloto.

e Una fase posterior al vuelo o debriefing;

Los FTSD requieren algunas técnicas especificas que el instructor debe tener en cuenta en todas
estas fases.



14 >> Instruccidn y pruebas en los Dispositivos de Simulacion de Vuelo para Entrenamiento (FSTD)

2.3.1 Planificacion

El entrenamiento tradicional en un helicoptero real esta limitado por la disponibilidad del
helicoptero y las condiciones ambientales adecuadas. Los FSTD se pueden utilizar los 7 dias de la
== semana, las 24 horas del dia y solo estan limitados por la disponibilidad de los recursos para

= e impartir la formacion.

Ademas, por su naturaleza, la simulacion puede proporcionar medios para experimentar una
amplia gama de escenarios en un periodo de tiempo reducido. El objetivo de una leccién deberia
- ser especifico y realista. Los planes de la leccion no deberian ser excesivamente ambiciosos
— — porque la gestion del tiempo resulta esencial para una utilizacion efectiva y eficaz del horario
B asignado.

Un horario no deberia superar las dos horas para mantener a los individuos que siguen el
entrenamiento plenamente concentrados, ya que manejar un FSTD puede resultar muy agotador,
S especialmente, cuando se pueden repetir maniobras complejas varias veces.

I Desde el punto de vista del entrenamiento, se debe gestionar adecuadamente el periodo de
tiempo reducido que el entorno de formacién del FSTD proporciona mediante un briefing profundo
y especifico antes de la sesién de entrenamiento en el simulador.

— En algunos casos, se debe impartir el entrenamiento a horas muy tempranas o tardias del dia.

— — Asegurese de que se concede el tiempo de descanso adecuado al instructor y al individuo que
sigue el entrenamiento antes, entre y después de las sesiones de entrenamiento. Ademas, se
deberia aplicar un periodo de descanso entre la formacién en FTSD y un vuelo real.

El instructor deberia tener en cuenta los efectos del mareo, incluso con tripulacién experimentada
(se facilitan mas detalles en el Folleto de formacion HE6)>.

El instructor deberia tener previsto sentarse en el asiento de piloto que no esté ocupado siempre
que sea necesaria una demostracion. Ademas de ello, la tripulacién deberia formarse como Unico
piloto / multiples pilotos, segun convenga.

Se deberian preparar los memorandos, los planes de lecciones, el Manual de Vuelo (FM), las
listas de control, las fichas de referencia y cualquier calculo de desempefio antes del briefing
anterior al vuelo.

Antes de cualquier formacion, el instructor se deberia asegurar de que el simulador esta
cualificado y de que tiene una aprobacién de usuario valida, se debe buscar cualquier defecto en
el registro técnico y se debe realizar una inspeccion visual de la zona cercana al simulador.

Después de la formacion, el instructor debe asegurarse de que se informa de cualquier imprevisto,
defecto, fallo y tiempo perdido causado por el funcionamiento incorrecto del FTSD en el sistema
de registro técnico del FTSD del operador.

5 Ref. de documento: Folleto de formacién HE 6 - Ventajas de los simuladores (FSTD) en la Formacién de Vuelo de
Helicopteros
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2.3.2 Fase anterior al vuelo y briefing
Tal y como ocurre con todos los vuelos de instruccion, se pedira al instructor que dé a los alumnos
una sesién informativa anterior al vuelo, posiblemente utilizando el formato INTRO:

e Introduccion: del alumno al instructor, la cual deberia dar una indicacién de las habilidades
técnicas y no técnicas del alumno, incluyendo:

v el conocimiento de la lengua inglesa, los términos técnicos de la aeronave y los
Procedimientos Operativos Estandar (SOP):

v’ la experiencia con helicépteros (total de horas de vuelo y tipos pilotados);

v’ la experiencia reciente (Gltimo vuelo en helicoptero/FTD);

vy con qué perfil de mision esta familiarizado.

e Necesidad de Saber: qué importancia tiene aprender esta leccion para el alumno.
e Titulo: nUmero de ejercicio/ perfil de salida. —

e Rango: qué ejercicios se realizaron en el Gltimo vuelo, el rango de ejercicios que se deben
ensefiar en este vuelo desde el inicio hasta el final para prepararse para la progresion al
préximo vuelo.

e Objetivos: presentacion del objetivo general de la sesion de entrenamiento: se trata de la lista —
de todos los objetivos propicios que se cubriran en el vuelo para conseguir el objetivo del vuelo,
incluyendo los elementos de CRM, TEM y HF. En ocasiones, se necesitara una presentacion
detallada de las maniobras:

v Tipo y objetivo de la maniobra;
v Puntos clave.

Identificar los puntos clave, explicar por qué es importante, ser conciso.

Ademas, para el FSTD, se deberian tener en cuenta los aspectos siguientes:

e Preparacion para el vuelo: Los alumnos que siguen la formacion deberian plantearse llevar
ropa / traje / guantes de vuelo, etc., como si pilotaran un helicéptero de verdad. Es importante
acondicionar a los alumnos para un vuelo en un FSTD como si se tratara de un vuelo real para
un entrenamiento mas realista puesto que contribuye a la preparacion mental de los individuos
que siguen la formacién antes del vuelo, y también puede aportar algunas limitaciones que, por
lo general, no existen en un FSTD.

¢ Planificacién de vuelo: Se deberia disponer del mismo tiempo que sea necesario para la
preparacion del vuelo real para el que se entrena, con las mismas limitaciones, reglas, formato,
célculos, SOP, listas de control del fabricante o del operador (compruebe que la tltima edicién
es la misma que utiliza el instructor). El anexo “Lista de control de la planificacion anterior al
vuelo” del Folleto de Formacién HE15:“Consideraciones de seguridad”, puede ser un apoyo v,
ademas, puede ser aplicable para el entrenamiento en FSTD.

6 Ref. de documento: Folleto de formacion HE1 — Consideraciones de seguridad
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Briefing: Ademas de la informacién normal de vuelo, el instructor debe abordar consideraciones
adicionales de seguridad relacionadas con el FSTD: salida de emergencia, alarma de
incendios, paradas de emergencia, etc. Asimismo, son necesarios algunos ajustes porgue no
se puede realizar ninguna inspeccion externa del helicéptero en un FSTD: el entrenamiento no
empieza hasta que los alumnos estan sentados en la cabina de pilotaje. Se debe concienciar a
los alumnos de cualquier diferencia entre el FSTD y la aeronave real.

= == 2.3.3 Fase de vuelo:

La fase de vuelo se debe llevar a cabo de la forma mas parecida posible a la del helicéptero real.

== Sin embargo, el FSTD proporciona algunas ventajas que se pueden utilizar durante la fase de
— formacién de vuelo. Por el contrario, el instructor debe comprender algunas desventajas para

evitar cualquier entrenamiento negativo.

Arrangue répido: EI FSTD proporciona la posibilidad de iniciar el entrenamiento con los
sistemas principales ya ENCENDIDOS. Sin embargo, esto no deberia descartar la necesidad
de llevar a cabo un encendido y un arranque del motor completos durante las primeras
sesiones del entrenamiento. Este arranque completo se podria sustituir por un arranque rapido
mas tarde con el fin de optimizar las sesiones de entrenamiento siguientes en el FSTD.

Entrenamiento progresivo: El entrenamiento debe ser progresivo con un nivel gradual de
complejidad segun las competencias del individuo que sigue la formacion y su capacidad para
asimilarla. Sin embargo, durante las sesiones de entrenamiento, se deberia aumentar la
dificultad de forma progresiva:

v" Inicie el vuelo con un patrén de trafico VFR estandar para "entrar” en la sesién de
entrenamiento;

v" Cuando la estructura de la sesion lo permita, pida al alumno que realice una maniobra
abordada durante el ultimo vuelo;

v" Realice maniobras nuevas o de emergencia tras una demostracion por parte del instructor
(si procede). Introduzca nuevos fallos del sistema con una explicacion paso a paso que
identifique los mensajes/luces de advertencia y las acciones de control necesarias para
gestionar el fallo.

Intentos multiples: Como las condiciones simuladas son plenamente controlables y repetibles,
se puede reiniciar el mismo ejercicio varias veces si es necesario a diferencia de lo que ocurre
con el helicéptero. Se deberia repetir cualquier maniobra o vuelo considerado como
insatisfactorio. Ademas, todos los alumnos pueden experimentar exactamente las mismas
condiciones y, por lo tanto, se pueden evaluar en las mismas condiciones.
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Demostraciones: En el caso de una maniobra compleja, podria resultar beneficioso que el

instructor realice en primer lugar una demostracion y que dé una breve explicacién ya sea
antes, durante o después de la demostracion. Por lo general, el alumno necesita supervision y
orientacién oral la primera vez que practica una maniobra nueva.

Condiciones meteorolégicas: Una de las principales ventajas de los FSTD es la capacidad para
simular entornos de formacion realistas a peticidn y para crear oportunidades especificas de
entrenamiento para varias situaciones como:

v' Condiciones meteorol6gicas adversas como niebla, lluvia, nieve, viento fuerte, etc.;

v' Condiciones de visibilidad adversas durante el dia/ la noche, Entorno Visual Degradado
(DVE), etc.;

v' Entrenamiento para reaccionar ante factores de seguridad ambientales (aeropuerto
congestionado, diversion, trafico aéreo, etc.);

v Condiciones de terreno adversas (montafia, mar, ciudad, etc.).
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Fallos de funcionamiento: Los FSTD ofrecen amplias posibilidades en el entrenamiento en

emergencias y fallos de funcionamiento. Una de las formas mas efectivas de aprendizaje es la
practica “manual” y la que se obtiene de la posibilidad de cometer errores’ en condiciones
seguras y controladas. Los FSTD proporcionan entornos seguros en los que se pueden repetir
las acciones, y los individuos que siguen el entrenamiento pueden cometer errores sin riesgo
para ellos, otras personas, la aeronave y el entorno cercano. Por lo tanto, se puede utilizar la
simulacion para mitigar los riesgos inherentes que no se pueden repetir en la misma medida en
una aeronave real. Los ejemplos incluyen, pero no se limitan a:

v’ Fallo total y autorrotacién del motor;

v Pérdida del rotor de cola en la fase de vuelo critica - por ejemplo, con anillo vortex con carga
en eslinga (estacionario con potencia);

v Estado no deseado de la aeronave (UAS) tras entrada en un Entorno Visual Degradado
(DVE).

Por lo tanto, es posible formar en fallos de funcionamiento "reales" en el FSTD, lo que no es
posible en un helicoptero real. Por ejemplo, el fallo de funcionamiento del motor nunca se lleva
a cabo en el helicoptero real apagando el motor, sino, por lo general, utilizando el modo de
formacion disponible en el helicéptero; en el FSTD, puede llevar a cabo un fallo total del motor
sin correr ningun riesgo.

Una posibilidad consiste en activar los fallos de funcionamiento sin ninguna advertencia previa
al alumno. Sin embargo, se recomienda no dar fallos multiples al alumno de forma simultanea,
a menos que se simule un escenario realista, porque puede generar una confusion innecesaria.

7 Los errores incluyen las equivocaciones, los lapsus y los fallos: consulte el sitio web de Skybrary
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Naturalmente, la complejidad de los escenarios representa la experiencia y la capacidad del

piloto. Por ejemplo, si un alumno no esta familiarizado con la cabina de pilotaje, se deben =
explicar antes los fallos complejos para permitir la identificacion de mensajes y advertencias —
antes de entrar en ese escenario de entrenamiento. =

e Congelacidn, reposicionamiento e instantdneas: el FSTD proporciona funciones especificas
como congelacion/descongelacion, reposicionamiento y capturar instantes. Puede resultar Gtil
congelar la simulacién, especialmente, en la fase inicial de la formacién para repasar el
escenario paso a paso y explicar, de forma individual, cada paso. El reposicionamiento y la
funcion de recuperacion del instante pueden resultar muy Gtiles para ahorrar tiempo cuando se
debe repetir una maniobra.

e Automatizacion: La formacion en automatizacién en un FSTD deberia incluir las filosofias de
funcionamiento y las practicas recomendadas de los fabricantes de la aeronave®. Estas
deberian incluir:

v' Comprender la integracion de los modos de piloto automatico;

v' Comprender las interfaces piloto-sistema (comunicacion entre piloto y sistema y feedback
entre sistema y piloto)

v/ Comprender todas las transiciones de modo y todas las secuencias de reversion;
v Conciencia de la direccion disponible (PFD/ND, objetivos activos);

v Precaucion para adaptar el nivel de automatizacién a la tarea y/o las circunstancias o para
volver al vuelo manual.

8 Ref. de documento: Folleto de formacién HE9 — Automatizacion y gestién de vuelo
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e Entrenamiento basado en escenarios: EI FSTD es una herramienta de instruccién poderosa

porque puede integrar experiencias del mundo real para abordar un objetivo de formacién. Una
vez el alumno es competente en las habilidades basadas en la maniobra, los escenarios
operativos o especificos de la LOFT pueden proporcionar una oportunidad para vivir una
situacion que se puede producir durante un vuelo real. La formacion basada en escenarios
ensefia la reduccién sistematica de riesgos, las habilidades de pensamiento critico y constituye
la forma mas eficaz de preparar al piloto para tomar decisiones seguras durante un vuelo. La
LOFT resulta efectiva en la aeronave y los FSTD. En la actualidad, los FSTD proporcionan
herramientas eficientes para reproducir escenarios operativos complejos para “sumergir” al
alumno en una situacion realista.

Durante el vuelo, cuando se analiza un error del alumno, el instructor puede optar por congelar el
FTSD o asumir el control para que el alumno pueda prestar plena atencion a la instruccion que se
le da. Sin embargo, los instructores no se deberian mostrar excesivamente criticos con los errores
de poca importancia cometidos en las fases iniciales. Se deberian corregir en primer lugar los
errores importantes y, posteriormente, cuando se observe una mejora, corregir los errores de poca
importancia.

También existe la posibilidad de dejar que se reproduzca el escenario y no intervenir. Durante el
debriefing y formulando las preguntas adecuadas, los alumnos pueden encontrar mejores maneras
de gestionar una situacion. La decision recae en el instructor y depende de la pertinencia en una
situacion concreta.

2.3.4 Fase posterior al vuelo y debriefing

Como paso previo a dejar el simulador, el instructor deberia consultar sus notas antes del
debriefing porque quiza existan aspectos que necesiten cierta aclaracion antes de dejar la cabina
de pilotaje.

El debriefing se lleva a cabo para evaluar, orientar y facilitar un debate abierto. El marco de trabajo
deberia ser:
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v Empezar con aspectos constructivos;

v’ Identificar errores, motivos de errores y estrategias para la mejora. Un maximo de tres areas
clave para la mejora para el vuelo siguiente con el fin de priorizar y facilitar su
memorizacion; =

v' Asimismo, se deberian identificar y explicar claramente los errores técnicos y no técnicos; =
v Concluir con estimulos positivos; =
v Debate abierto. =

En algunos FSTD, la funcién de reproduccion de videos permite que el instructor reproduzca la e
sesion de entrenamiento en una estacion de debriefing especifica. Esto ofrece la posibilidad de
explicar, tras la sesion, los ejercicios anteriores y revisar de forma mas detallada el desempefio de
un alumno.

Escribir los diferentes puntos en una pizarra: Facilita la comprensién, especialmente para el —
alumno que no se siente comodo con el idioma local. Concentrarse en las habilidades técnicas
durante los primeros vuelos y, posteriormente, introducir orientacion para las habilidades no
técnicas cuando el entrenamiento avanza.
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Hablar de hechos y cantidades. Pedir al candidato que se autoevalue,
Ser justo (repartir elogios cuando se merezcan). Ser impreciso.
Ser constructivo (coOmo evitar o corregir). Ser emotivo (evitar las agresiones, la irritabilidad y el
Estar dispuesto a ceder (jcon gentilezal). sarcasmo).
Promover el autoanalisis (pero no la Ser comprensivo.
autoevaluacion). Centrarse demasiado en aspectos poco importantes.
Tener en cuenta la consciencia situacional, disciplina | Personalizar.
R/T, tendencias y CRM. Exagerar.
Incluir todos los elementos de error. Divagar.
Escuchar. Informar sobre aspectos de los que no esta seguro.
Imponer su propio SOP.
Desautorizar el SOP de la empresa.

Se debe medir y valorar de forma fiable el desempefio del alumno respecto a la norma requerida,
asi como respecto al progreso de otros alumnos. EI FSTD y el entrenamiento asistido por
ordenador podrian constituir los servicios de registro y valoraciéon que comparan de forma
automatica y objetiva el desempefio del alumno respecto a los criterios preestablecidos.
Actualmente, estas funciones no son demasiado habituales y la valoracién del desempefio del
alumno todavia depende del criterio del instructor.
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3 TECNICAS DE EVALUACION Y PRUEBAS
EN LOS FSTD

El objetivo de una prueba o un control de habilidades es determinar mediante una demostracion

préactica que el candidato ha obtenido o conservado el nivel necesario de conocimientos, e
habilidades y competencias para gestionar la seguridad del helicéptero. El punto AMC 2 FCL.1015 —
establece que una prueba o un control tiene la intencién de simular un vuelo practico. =

Por lo que a la formacion se refiere, las técnicas de pruebas en los FSTD son diferentes de las que =
se utilizan en un helicoptero y la simulacion presenta limitaciones o especificidades que el —
examinador debe conocer.

3.1 Los diferentes tipos de certificados de examinador de helicdpteros

Existen 6 tipos diferentes de categorias de examinador de helicopteros que se especifican en la
Parte FCI Subparte K:

e Examinador de vuelo (FE);

e Examinador de habilitacion de tipo (TRE);

e Examinador de habilitacion de vuelo por instrumentos (IRE);

e Examinador de vuelo en simulador (SFE); -
e Examinador de instructores de vuelo (FIE); —
e Examinador senior (SE). —_—

3.2 Competencias en el examen
La conducta, estandarizacion y formacion del examinador se recogen en la Parte FCL, Subparte K.

Un examinador puede establecer escenarios practicos para un candidato al tiempo que garantiza
que un candidato no esté confuso.

La Parte FCL Anexo 9C recoge los requisitos especificos para el entrenamiento de helicépteros, la
prueba de habilidad y los elementos de comprobacion de competencia, incluyendo los
procedimientos normales, anormales y de emergencia. El punto ORO.FC 230 (B) exige que cada
miembro de la tripulacion de vuelo complete las comprobaciones de capacidad del operador
(OPC) como parte de la dotacién de la tripulacion para demostrar competencia para llevar a cabo
los procedimientos normales, anormales y de emergencia. El punto AMC1 ORO.FC.230(b)(ii)°
identifica los procedimientos especificos anormales/ de emergencia que se deberian probar.

3.3 Diferencias y detalles en las técnicas de examen en los FSTD

Las personas autorizadas para llevar a cabo pruebas en el simulador deben haber seguido una
formacion practica sobre su funcionamiento, especialmente respecto a la funcionalidad de la
Estacion o Consola Operativa de Instructor.

Antes de realizar cualquier prueba, un examinador debe asegurarse de que el simulador esta
cualificado y de que posee una aprobacién valida de usuario. Antes de la prueba/comprobacion,
se debe comprobar el registro técnico en busca de defectos y se debe realizar una inspeccion
visual cerca del simulador.

Se debe informar de las diferencias entre el helicéptero real y el simulador y se deben explicar a la
tripulacion antes de la prueba/comprobacion.

9 Ultima enmienda del Reglamento EU 965/2012
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Todos los candidatos deben recibir un briefing sobre el sistema de alarma de incendios, el material
=== de seguridad y la utilizacion de las cuerdas de emergencia, etc. antes de la prueba. Todas las
—_ — personas deben llevar arnés completo antes de la selecciéon de movimiento.

La prueba se debe realizar en “tiempo real”, siempre que sea posible. Sin embargo, es aceptable
un uso limitado de la congelacion o el reposicionamiento; a criterio del examinador, el candidato
puede repetir una vez cualquier maniobra o procedimiento de la prueba.

— — Después de la prueba, los examinadores deben asegurarse de que se informa de cualquier
S imprevisto, defecto, fallo y tiempo perdido causado por el funcionamiento incorrecto del FTSD en
el sistema de registro técnico del FTSD del operador.
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4 PRINCIPIOS BASICOS Y BUENAS
PRACTICAS

Esta seccion resume las buenas practicas que ya se han mencionado en las secciones anteriores,
ademas de proporcionar algunos consejos sobre el riesgo de un entrenamiento negativo.

4.1 Diferencias entre el helicopteroy el FSTD

La simulacion debe ser adecuada a la tarea sobre la que se realiza el entrenamiento. Sigue siendo
necesario incluir horas de aeronave real en el programa de entrenamiento, incluso cuando se
utiliza un FSTD de alta fidelidad. Si el desempefio del simulador no es adecuado, existe el riesgo
de que las acciones realizadas en el entrenamiento puedan resultar ineficaces o inadecuadas en
el entorno real y puedan provocar una formacion negativa y problemas de seguridad.

El entorno simulado proporcionado por los FSTD es excelente para aumentar la confianza y la
competencia. Sin embargo, existe la posibilidad de que se pueda generar una falsa sensacién de
seguridad en el alumno, que quiz& no aprecia la diferencia en las consecuencias entre el entorno
simulado y el entorno real. El riesgo es mas importante para el alumno con un nivel bajo de
experiencia de vuelo, especialmente durante el entrenamiento desde el inicio.

Los FSTD también proporcionan funcionalidades adicionales, tal y como se ha explicado con
anterioridad, y el instructor debe saber cuéles son las funciones adecuadas disponibles y la
necesidad de preparar la sesién de entrenamiento de forma apropiada para conseguir una eficacia
maxima.
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4.2 Principios basicos

Regla 1: Definir objetivos de entrenamiento claros: Es importante asegurarse de que durante

el briefing se pone especial énfasis en los elementos importantes de los objetivos de formacién

— que se deben evaluar durante la sesién de entrenamiento. Después de la sesion de

—_ — entrenamiento, el debriefing deberia revisar estos elementos especificos y proporcionar feedback
al alumno. Se deberia realizar la medicion mediante un cuadro de evaluacion o mediante
herramientas especificas como parte de la metodologia de entrenamiento, por ejemplo,
herramientas de evaluacion TEM, o utilizando la funcion de debriefing de evaluacion del FSTD.

— — Regla 2: Establecer y conservar una buena relacion entre el instructor y el alumno: Crear un
—_— ambiente positivo con el fin de animar al alumno a plantear cualquier pregunta que pueda evitar
malentendidos. Se deberia hacer especial énfasis en el aprendizaje y el instructor deberia facilitar
este proceso (dar explicaciones concisas y hablar despacio). Recordar que se debe animar al
individuo que sigue la formacion a mostrarse muy activo durante la formacion. Las emociones

— pueden desempefiar una funcién importante en la formacion: el instructor debe aprender a

— — reconocerlas y gestionarlas.

Regla 3: Evitar el entrenamiento negativo: Se requiere comprobar regularmente la consistencia
de los objetivos de formacion con las capacidades del FSTD para evitar estas desviaciones. Solo
se debe llevar a cabo en el FSTD el entrenamiento que éste permite, junto con el informe de

— cualificacion FSTD formal que identifica cualquier posible limitacion de entrenamiento en el FSTD.

Regla 4: Dominar los aspectos basicos antes de pasar alos complejos: Gestionar un nivel
gradual de complejidad segin la capacidad del alumno para asimilar el entrenamiento. Es
importante comprobar que el alumno ha asimilado correctamente las lecciones anteriores antes de
empezar una leccién mas compleja.

Regla 5: Gestionar el entrenamiento en fallos de funcionamiento de forma adecuada: Un
FSTD es el mejor dispositivo de entrenamiento existente para conocer los fallos de funcionamiento
y las emergencias de forma segura. Se debe explicar cada fallo de funcionamiento de forma
detenida, se deben mostrar sus efectos y se deben demostrar y ensefiar los procedimientos
necesarios para gestionar los fallos de funcionamiento. Para evitar confusiones, se recomienda no
generar fallos mdultiples de funcionamiento al mismo tiempo salvo cuando sea realista. Si el alumno
no esta familiarizado con la cabina de pilotaje, se deben explicar los fallos complejos antes del
vuelo para permitir una mejor identificacion y analisis de los mensajes y advertencias.

Regla 6 — Dejar que el alumno que sigue el entrenamiento cometa errores y mejorar el
andlisis de fallos: Para obtener el beneficio maximo posible del entorno de aprendizaje de
“prueba de error” en un FTSD, se deberia llevar a cabo la sesiéon de entrenamiento para que el
alumno cometa errores pertinentes para el nivel de entrenamiento adecuado con el fin de
conseguir una demostracion de los efectos completos. Es muy importante que el instructor
explique los errores (incluyendo el origen y las consecuencias subsiguientes junto con los
procedimientos correctos, habilidades y técnicas de vuelo para evitar encontrarse en una situacion
peligrosa). Se deberia introducir la TEM para utilizar estas situaciones y realizar un debriefing de
forma apropiada.
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Regla 7: Vivir situaciones complejas y de emergencia con el FSTD en primer lugar: Los fallos

de funcionamiento anormales y de emergencia deberian formar parte del programa de e
entrenamiento. Los FSTD constituyen la mejor solucién para esta forma de entrenamiento sin —
ningun riesgo de seguridad para el vuelo. Se pueden reproducir estas situaciones a peticién para =
asegurarse de que la primera vez que el alumno las vive lo hace en el FSTD y no en el entorno

real.

Regla 8: Promover las buenas practicas de seguridad de vuelo: La seguridad de vuelo es un =
aspecto muy importante de la formacién préctica. Los instructores estan en disposicion de influir —
en las actitudes y la disciplina de los futuros pilotos. Para tener éxito, un programa de seguridad de
vuelo requiere una actitud correcta, una supervisién adecuada, un cumplimiento estricto y un
entrenamiento adecuado. El alumno aprende con el ejemplo: el instructor debe ser ese ejemplo.

Regla 9: Hacer que el vuelo con FSTD sea lo mas realista posible: El objetivo de utilizar el —
FSTD es reproducir la realidad que permite al alumno actuar como si se tratara de un vuelo real. —
Asegurese, en cualquier caso, de que se da al alumno la posibilidad de acabar el escenario,
incluyendo los procedimientos aplicables (por ejemplo, rutinas de emergencia, ...).

Regla 10: Realizar antes una demostracion: Para la mayor parte de ejercicios nuevos y
maniobras complejas, el instructor deberia revisar antes de principales aspectos de la maniobra y —
realizar una demostracién antes de que el alumno le releve. =
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=== INSTRUCCION Y
PRUEBAS EN FSTD
PRINCIPIOS BASICOS

) EHEST @ PRINCIPIOS BASICOS

Definir objetivos de formacion claros

Establecer y conservar una buena relacion entre el instructor y el individuo que sigue la formacion
Evitar el entrenamiento negativo

Dominar los aspectos basicos antes de pasar a los complejos

Gestionar la formacién en errores de funcionamiento de forma adecuada

Dejar que el alumno que sigue la formacion cometa errores y mejorar el analisis de fallos

Vivir situaciones complejas y de emergencia con el FSTD en primer lugar

Promover las buenas practicas de seguridad de vuelo

Hacer que el vuelo con FSTD sea lo mas realista posible

Realizar una demostracion antes

BW G~ A W N e
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ACRONIMOS, BIBLIOGRAFIA

Acrénimos

AMC: Métodos Aceptables de Cumplimiento
ATO: Organizacion de Formaciéon Aprobada

ATPL: Licencia de Piloto de Transporte de
Linea Aérea

CBT: Formador Asistido por Ordenador
CPL: Licencia de Piloto Comercial

CPT: Formador en Procedimiento de Cabina
de Pilotaje

CRM: Gestién de Recursos de Cabina de
Pilotaje
DVE: Entorno Visual Degradado

EASA: Agencia Europea de Seguridad
Aérea

EHEST: Equipo Europeo de Seguridad de
los Helicopteros

FAA: Administracion Federal de Aviacion
FE: Examinador de Vuelo

FFS: Simulador de Vuelo Completo.

Fl: Instructor de Vuelo

FIE: Examinador de Instructor de Vuelo
FM: Manual de Vuelo

FNPT: Entrenador en Procedimientos de
Navegacion y Vuelo

FSTD: Dispositivo de Simulacién de Vuelo
para Entrenamiento

GM: Material de Orientacion

HMI: Interfaz Hombre Maquina

HMT: Formador en Misiones de Helicopteros
MPH: Helicoptero con Mltiples Pilotos

IMC: Condiciones Meteoroldgicas de Vuelo
con Instrumentos

IFR: Reglas de Vuelo Instrumental
IOS: Estacion de Operador de Instructor
IR: Habilitacién de Vuelo Instrumental

IRE: Examinador de Habilitacién de Vuelo
Instrumental

IRI: Instructor de Habilitacion de Vuelo
Instrumental

LC: Comprobacion en Linea

LOFT: Instruccion de Vuelo Orientada a la
Linea Aérea =

LPC: Comprobacion de Competencia de
Licencia =

MCC: Cooperacion de la Tripulacion —
MCCI: Instructor de Cooperacion de la =
Tripulacién ==
MET: Multimotor de Turbina e
MP: Piloto de Seguimiento o
MPH: Helicéptero con Multiples Pilotos —
NAA: Autoridad Nacional de Aviacion —
OEB: Junta de Evaluacién Operativa —

PPC: Comprobacién de Competencia de =
Operador —

OTD: Otros Dispositivos de Entrenamiento —
PC: Comprobacion de Competencia -
PPL: Licencia de Piloto Privado —
PPT: Formador en Tarea Parcial —=
SE: Director de Examinadores

SEP: Monomotor de Piston

SET: Monomotor de Turbina

SFE: Examinador de Vuelo Sintético

SFI: Instructor de Vuelo en Simulador

SPH: Helicoptero con Piloto Unico

SOP: Procedimiento Operativo Normalizado

SRM: Gestién de Recursos de (Piloto) Unico

STI: Instructor de Formacion Sintética

TCAS: Sistema de Alerta de Trafico y
Evasion de Colision

TEM: Gestion de Amenazas y Errores
TRE: Examinador de Habilitacién de Tipo
TRI: Instructor de Habilitacion de Tipo
UAS: Estado no Deseado de la Aeronave
VFR: Reglas de Vuelo Visual

VIPT: Formador en Procedimiento Interactivo
Virtual

VMC: Condiciones Meteorolégicas de Vuelo
Visual



30 >> Instruccidn y pruebas en los Dispositivos de Simulacién de Vuelo para Entrenamiento (FSTD)

NOTAS
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IMPRESION

Descargo de responsabilidad:

Las opiniones expresadas en este folleto son responsabilidad exclusiva de EHEST. Toda la informacion que e
se proporciona solo tiene caracter general y no pretende abordar las circunstancias especificas de ningiin —
individuo ni entidad particular. Su Unico objetivo es asesorar sin incidir de ningiin modo en el estado de las
disposiciones legislativas y reguladoras oficialmente adoptadas, incluyendo los Medios Aceptables de

Cumplimiento o los Materiales de Orientacion. No pretende ser ni se deberia considerar como ninguna forma —
de garantia, representacion, promesa, ni ningn otro compromiso contractual legalmente vinculante para —
EHEST, sus participantes o las organizaciones afiliadas. Adoptar dichas recomendaciones queda sujeto al
compromiso voluntario y solo compromete la responsabilidad de aquellos que respaldan dichas acciones.

En consecuencia, EHEST y sus participantes u organizaciones afiliadas no expresan ni implican ninguna

garantia ni asumen ninguna responsabilidad respecto a la precision, la integridad ni la utilidad de cualquier
recomendacion incluida en este folleto. En la medida permitida por la ley, EHEST y sus participantes u —
organizaciones afiliadas no se haran responsables de cualquier tipo de dafios u otras reclamaciones o
demandas provocadas por o relacionadas con el uso, la copia o la exposicion de este folleto.

Créditos —
Reglamento de la Comision de EASA (UE) Num. 1178/2011, en su forma modificada, que establece los —
requisitos técnicos y los procedimientos administrativos relacionados con la tripulaciéon de vuelo de la aviacion
civil.

Reglamento de la Comision de EASA (UE) Nam. 965/2012, en su forma modificada

Métodos Aceptables de Cumplimiento (AMC) y Materiales de Orientacion (GM) en la Parte-FCL —
Especificacion de Certificacion de Helicopteros FSTD — CS-FSTD (H)

Créditos de las fotografias:
Thales, AgustaWestland, N. Durand Thales, HeliUnion, Pterraz Helisim

Detalles de contacto para preguntas:

Equipo Europeo de Seguridad de los Helicopteros
Correo electronico: ehest@easa.europa.eu, www.easa.europa.eu/essi/ehest

Descarguese los folletos EHEST:

Folleto de formacion EHEST HE 1 - Consideraciones de seguridad
http://easa.europa.eu/HE1

Folleto de formacion EHEST HE 2 - Aptitud para volar del helicoptero
http://easa.europa.eu/HE2

Folleto de formacion EHEST HE 3 - Operaciones para sitio de aterrizaje fuera de aerédromo
http://easa.europa.eu/HE3

Folleto de formacion EHEST HE 4 - Toma de decisiones
http://easa.europa.eu/HE4

Folleto de formacion EHEST HE 5 - Gestion de riesgos en formacion
http://easa.europa.eu/HES

Folleto de formacion EHEST HE 6 — Ventajas de los simuladores en la Formacién de Vuelo del Helicoptero
http://easa.europa.eu/HE6

Folleto de formacion EHEST HE 7 - Técnicas para operaciones de helicoptero en terreno con colinas y

montafioso
http://easa.europa.eu/HE7

Folleto de formacion EHEST HE 8 — Los principios de gestién de amenazas y de errores (TEM) para los
pilotos y los instructores de helicopteros y las organizaciones de formacion
https://easa.europa.eu/HE8

Folleto de formacion EHEST HE9 — Gestidn de la automatizacién y la trayectoria de vuelo
https://easa.europa.eu/HE9
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