Sunny Swift

‘Dobrze sie przygotujesz to pewniej sie poczujesz’

MARTINA UZYSKALA LICENCJE I PO RAZ PIERWSZY ZABIERA SWOJA SIOSTRENA LOT JEZELT PRZYGOTQWAtAé TRASE, BIORAC POD UWAGE PRZESTRZEN POWIETRZNA I POGODE,
NAWIGACYINY. MOZESZ UNIKNAC TRUDNYCH SCENARIUSZY. JA ZACZYNAM PRZYGOTOWANIE KILKA DNI PRZED
LOTEM. TO WYMAGA CZASU, DOBRYCH PARU GODZIN.

SUNNY, TROCHE STRESUJE SIE TYM LOTEM. MARTWIE SIE , ZE COS MOGLOBY SIE STAC.
JAK TY PRZYGOTOWUJESZ SIE DO LOTU, KTOREGO WCZESNIET NIE WYKONYWALAS

BYCIE ZESTRESOWANA JEST NORMALNE. NIE BADZ ZBYT AMBITNA I ULATW SOBIE
ZADANIE. WYBIERZ KROTKI DYSTANS I DAJ SOBIE DUZO CZASU NA WYPADEK
NIEPRZEWIDZIANYCH SYTUACJTI. WEZ SAMOLOT, KTORY ZNASZ. UNIKAJ PRZEKRACZANIA
GRANIC I PRZESTRZENI POWIETRZNYCH LUB LOTNISK Z INTENSYWNYM RUCHEM.
WYBIERZ SPOKOJNA PORE I SPOKOJNE MIEJSCA.

PRZYPADKU LOTU NAWIGACYJINEGO LUBLE SKONSULTOWAC JEGO PLAN Z INNYM, BARDZIEJ DOSWIADCZONYM PILOTEM
RAZEM PRZEGLADAMY MAPY T INFORMACTE ORAZ OCENIAMY MOZLIWE OPCJE. OD NIEDAWNA CZESTO PRZEPROWADZAM
TE SPRAWDZENIA KORZYSTAJAC Z WIDEOKONFERENCIL. NIE STARAJ SIE ROBIC TEGO SAMA - ZASIEGAT PORAD
U KOLEGOW PILOTOW W AEROKLUBIE.

PRZYKLADOWO, TRASE, DLUGOSCE PASA STARTOWEGO, IDENTYFIKACTE PRZESTRZENT
co POWIETRZNEJ, POGODE, CIEZAR I WYWAZENIE, OBLICZENIA ILOSCI PALIWA, STAN
SPRAWDZACIE ? SAMOLOTU (STAN OBStUG TECHNICZNYCH, WYPOSAZENIE tACZNOSCIOWE,
UBEZPIECZENIE, SWIADECTWO ZDATNOSCI DO LOTU). PRZEWIDUTEMY
NIEOCZEKIWANE ZDARZENIA, JAK SYTUACTA AWARYJINA LUB ZMIANA POGODY.

6DY ZATMUJESZ MIETSCE W SAMOLOCIE POWINNAS BYC PRZYGOTOWANA
PSYCHICZNIE DO LOTU. SPRAWDZ CZY WSZYSTKO DZIALA, ZGODNIE
Z LISTA KONTROLNA IUL, POINSTRUUJT OSOBY, Z KTORYMI LECISZ, ABY
OGRANICZYE ROZPRASZANIE UWAGT PODCZAS LOTU.

JEZELT OTRZYMUJESZ DWIE ROZNIACE SIE PROGNOZY POGODY OPRACOWANE NA PODSTAWIE DWOCH
ROZNYCH MODELT (6FS, ICON), ZAWSZE BIERZ POD UWAGE TE BARDZIEJ NIEKORZYSTNA, KORZYSTAJ Z KAMER
INTERNETOWYCH ABY UZY SKAC ZOBRAZOWANIE DANYCH Z LOTNISKOWYCH RAPORTOW POGODOWYCH METAR.

DWIE PARY OCZU WIDZA WIECEJ NIZ TYLKO JEDNA. NIE OBAWIAJ SIE SPRAWIAC WRAZENIA

NIEDOSWIADCZONEJ. TWOJE BEZPIECZENSTWO POWINNO BYE NATWAZNIEJSZE. INNY PILOT MOZE Linki do
ZAOFEROWAC UZYTECZNA NIEZALEZNA OCENE SYTUACJI CO SPRAWI, ZE POCZUJESZ SIE PEWNIET _ Kar‘fy pr‘zygofowania do lotu
I ZMNIEJSZY POZIOM TWOJEGO STRESU,

— Sunny #9 Zimowe planowanie

— Sunny #17 Zbieranie informacji
meteorologicznych

— Sunny #19 & #20 Ztozonos¢ przestrzeni
powietrznej
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Uwagi i pomysty prosze kierowaé na adres
generalaviation@easa.europa.eu

Dotacz do spotecznosci lotnictwa ogélnego !

AEROKLUBY MOGA ANGAZOWAC CHETNYCH DOSWIADCZONYCH T WYKWALIFIKOWANYCH PILOTOW www.easa.europa.eu/community/ga
W DORADZANIE W ZAKRESTE PRZYGOTOWYWANIA LOTOW.
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