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CERUL ESTE SENIN SI SOARELE STRALUCESTE. SUNNY SI MIHAI ZBOARA INTR-UN
SPATIU AERTAN COMPLEX.

MAT TARZIU VOM TRAVERSA SPATIUL AERIAN CONTROLAT

CAND VERIFICI APARATELE DE BORD, NU UITA SA PRIVESTI CU
REGULARITATE SI AFARA PENTRU A IDENTIFICA TRAFICUL DIN ZONA.

DIN CAUZA SOARELUI NU POT VEDEA PREA BINE TN AFARA.

MIHAT ESTE CONCENTRAT SA CITEASCA HARTILE ST SA SCHIMBE FRECVENTELE RADIO. EL NU
REALIZEAZA CA A STAT CU PRIVIREA IN JOS PENTRU MAT MULTE MINUTE.

PRIVESTE, ACOLO ESTE UN AVION!

PARE CA NU SE MISCA SI DEVINE DIN CE IN CE MAT MARE,
TNSEAMNA CA SUNTEM PE O DIRECTIE DE COLIZIUNE.
PREIAU CONTROLUL!

FRECVENTA ESTE ... 119.655..0K
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CAND PRIVESTI IN AFARA, EXPLOREZI SISTEMATIC
SPATIUL TCONTURATOR?

ESTE VITAL SA VERIFICI FRECVENT TRAFICUL DIN ZONA.

OCUPAT CU COORDONAREA ALTOR ACTIVITZTJI.

I( < STIU CA TREBUIE SA VAD SI SA EVIT, INSA ESTE DIFICIL SA-MI AMINTESC DE ASTA CAND SUNT

DA. AM FOST INVATAT SA FOLOSESC MISCARI SCURTE,
ECHIDISTANTE ALE OCHILOR CARE ADUC IN MIJLOCUL
CAMPULUI VIZUAL ZONE DIFERITE DE CER.

ACTIVITATILE CARE NECESITA SA TI CAPUL APLECAT, SAU SITUATIILE NEASTEPTATE.

PRINCIPIUL 80-20 ESTE UTIL: 80 % DIN TIMP PRIVESTE IN AFARA ST 20 % ENAUNTRU.
TENDINTA ESTE INSA SA FACI TOCMAI PE DOS.

INTR-ADEVAR, SURSELE UZUALE DE DISTRACTIE SI INTRERUPERE SUNT COMUNICATIILE CU ATC,
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EXPLORARIT VIZUALE.

OBOSEALA, PLICTISEALA, BOALA, MEDICATIA, TEAMA SAU PREOCUPAREA SCAD EFICIENTA
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FII PREGATIT, FII CONSTIENT DE PROPRIILE LIMITE, ACTIONEAZA IN CONSECINTA.

- The SERA regulation on General Vigilance
- Collision Avoidance precautions

- Managing distractions
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