sSunny Swift

“Latni és elkertlni ™ ”

RENDBEN.

MIKOZBEN FIGYELED A MUSZEREKET, NE FELETTSD EL RENDSZERESEN
FIGYELNI A GEP KORULI FORGALMAT.

A SZEMBE SUTO NAP MIATT NEM LATOK JOL A PILOTAFULKEN KIVOUL.

AZ EG KEK ES SUT A NAP. SUNNY ES MICHEL BONYOLULT SZERKEZETO LEGTERBEN MICHEL A TERKEP OLVASASAVAL ES A RADIO FREKVENCIA BEALLITASAVAL FOGLALKOZIK. ESZRE
NAVIGALNAK. SEM VESZI, HOGY MAR PERCEK OTA LE VAN HAJTVA A FEJE.
i P PR NEZD, OTT VAN EGY REPULOGEP!

KESGBB ELLENGRZOTT LEGTEREN REPULUNK AT. A FREKVENCIA .. 119.655...

MIELOTT A MASIK REPULPGEP KOZELEBB ERNE, SUNNY KITERG MANGVERT VEGEZ.

LATSZOLAG NEM MOZDUL ES EGYRE NAGOBB LESZ, TEHAT
OSSZETARTO IRANYON VAGYUNK.
ATVESZEM AZ TRANYITAST!

| VISSZAERVE A REPULOTERRE..

LETFONTOSSAGU, HOGY AKTIVAN ES RENDSZERESEN KERESD A MASIK FORGALMAT.

TUDOM, HOGY LATNI ES ELKERULNI KELL, DE NEHEZ ODAFIGYELNI ERRE MIKOZBEN TOBB MAS
TEVEKENYSEGGEL VAGYOK ELFOGLALVA.

IGEN, A FIGYELMET JELLEMZGEN ELTERELHETT ES MEGZAVARHATJIA A KOMMUNIKACIO
AZ IRANYITASSAL, LEFELE NEZES, VAGY EGY VARATLAN HELYZET.

A 80-20 ELV HASZNOS: AZ IDO 80 %-BAN KINEZNI A REPULGGEPBOL ES 20 %-BAN BEFELE.
EZT ALTALABAN PONT FORDITVA CSINALTAK.
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FARADTSAG, UNALOM, BETEGSEG, GYOGYSZEREK, SZORONGAS VAGY SZORAKOZOTTSAG CSOKKENTIH
VIZUALIS SZKENNELES HATEKONYSAGAT.

LEGY FELKESZULT, LEGY TISZTABAN A KORLATAIDDAL, ES CSELEKEDJ EZEKNEK MEGFELELGEN.
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AMIKOR KINEZEL, VALAMILYEN RENDSZER SZERINT VIZSGALOD A
KORNYEZETED?

IGEN. UGY TANITOTTAK, HOGY ROVID, SZAKASZOS
SZEMMOZGASOKAT VEGEZZEK, AMELYEK MINDIG A LEGTER
KULONBOZO RESZEIT HOZZAK A LATOMEZOM KOZEPEBE.

Tovdbbi informdcié  taldlhaté a “kapcsolédé
anyagok kozott:

- A SERA jogszabdly a repiilés szabdlyairdl
- Utkdzést elkeriils évintézkedések

- A figyelemelterelés kezelése
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